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IIpeamert: domyna Ilpuiora 7 Iloctynak ca 6,1MCcKHM KOHTaKTHMA ocobe obostesie oq COVID-19
CTpy4HO0-MeTO0JIOMKOr YIYTCTBA 32 KOHTPOJIy YHOIIeHa U cIpeYaBame MHPeHha HOBOT KOPOHA

Bupyca SARS-COV-2 y Peny6annu Cpouju

HU3MEHA IIOCTYHAIBA Y CJIYYAJY TIOJABE IIOTBPBEHOI" CJIYYAJA COVID-
19 KO AELIE Y BPTUWRUMA U IIPEJIIKOJICKUM YCTAHOBAMA

VYxonuko ce y BpTHhHMa M NIpPEAIIKOJICKMM YyCTaHOBaMa II0jaBH TMOTBphEeH Ciydaj
COVID-19 mpemnaxy ce cienehe mepe:

1. On mepe 31paBCTBEHOT HAA30pa Ha MojaBy uHpeknuje y3pokonane BupycoM SARS-CoV-
2 y ycrnoBuMa KapaHTHHa y KyhHHM ycrnoBHMa H3y3uMajy ce Jela Koja Cy Ipelexaa
COVID-19 (noxa3 nozutuBad PCR unu anturescku tect Ha SARS-CoV-2 He crapuju
oxn 210 mana wnM MO3UTUBAH pE3yJTaT CEPOJIOMIKOr Tecthpama Ha SARS-CoV-2 S-
Protein (RBD) Immunoglobulin G (IgG) ne crapuju ox 90 naHa ox maHa y30pKOBarba,
IpU 4YeMy TeCTHUpame MOpa OWUTH H3BPIICHO y OBJAIINEHO] 3[PaBCTBEHO] YCTAHOBH Y
jaBHOJj CBOjJHHH).

2. Mepa kapanTuHa ce onpelhyje 3a cBy Aemy koja Hucy mpenexana COVID-19, a geo cy
rpyIe y Kojoj cy npHujaBjbeHa aBa notephena ciaydaja COVID-19 y nepuony ox 7 nana.

3. JlyxuHa Tpajaba Mepe KapaHTHHAa y KyhHHM ycloBuMa ce 3a Jemy Koja Gopase y
BpTHhMMa M NpeIIKOJICKHM ycTaHoBama ckpahyje Ha nepuox ox 10 mana, y3 moryhHocT
Jla ce CKpaTH Ha 7 JaHa yKONHMKO ce noctaBu HeratmBaH PCR Ttect ypaheH Ha nuuHM
3aXTeB.

4. IloomTpHTH KOHTPOIY OJ CTpaHe PYKOBOJCTBA YCTAaHOBE y IPUMEHH IIPEMOPYYEHHX
NPEBEHTUBHUX Mepa y BPTHhHMMa U MPEIIIKOJICKHM YCTaHOBaMa ca MOCEOHHM OCBPTOM
Ha yemnhe mpoBeTpaBame MPOCTOPHja MPUPOJHUM IMyTeM (MUHHMaNHO 30 MUHYTa IIpe
Jojlacka Jelle y YyCTaHOBY M Ha CBakuX caT BpeMeHa 1o 10 MuHyTa), pelIOBHUM H
a[IeKBaTHUM OJPXKABAKEM XHUTHj€HE IPOCTOpa, IO0ce0HO HWrpavyaka, OIpIKaBarbeM
XUTHjeHe PpyKy Jielle M 3allOCTIeHHX, CMambemheM BelMYHHe Ipyma, (YKOIHUKO je Moryhe

06e36eUTH 110 JeTeTy MUHMMATHEX 4 m?), IPOMOBHCATH BaKIMHAIA]Y KOJ{ 3aIOCIIEHHX




U pouTesha, 00aBE3HO HOILIEHE MACKH 3a 3aII0CICHE U POIUTEIBE.
IIpenopyke cy mnoaiokHe H3MeHama, oarosapajy u mnpuiarohaBahe ce axryenaHoj

enuaeMuoomKoj curyanuju y PemyOaumu CpOujun M nojaBH HOBHX BapujaHTH SARS-

CoV-2 Bupyca.

OBPA3JIOXKEIE

3anocneny y BpTuhuMa M MPEIIKOJICKHM yCTaHOBaMa, Kao IITO YTUYY Ha IpaBHJIAH pPa3Boj W
o0pa3oBame y paHOM JETHICTBY Jelle, Takohe Mory momMohu y 3aliTHTH Aele, MOPOoArna u 0co0Jba u
ycnoputi mupewe COVID-19 npumeHoM mnpomucaHux Mepa IpeBeHIHje W BakuuHammjom. Ca
3HayajeM M e(QeKTUBHOIINY BakIUHAaNMje W TpPHMEHE IPEeBEHTHUBHHUX Mepa y BpTuhuMa u
MIPEIIKOJICKAM YCTaHOBaMa MOTpeOHO je na Oyay yHmo3HATH M pOJUTEsbH Kako OM CBOjUM 3alarameM

cMmamuH BepoBaTHOhy oboneBama o COVID-19 u name mupeme oBe uHdpeEKIHje.

VY nopehewy ca ompaciuma Jena Mmame oboneBajy ox COVID-19, amum mako He pasBHjy
cumnrome Oonectu, Mory 3apasutu BupycoM SARS-CoV-2 npyre ocobe ca kojuma cy Owim y
IUpeKTHOM KoHTakTy. Behuna nene mHpunupana supycom SARS- CoV- 2 uma Gnare cUMIToMe HIIA
Cy acHMITOMaTcka. YKoiuko ce jaBe, cumntomu COVID-19 kox nene cy CIHYHE CHMOTOMHMA JIPyTHX
yobuyajenux GoyiecTd, MOIMYT Npexiaje, CTPENTOKOKHE MHQEKIHje Tpiia, TPHIa Wik anepruja. Jlena
Koja uMajy oxpeleHe XpoHHYHE GOJIECTH WU Cy UMyHOASHUIMjeHTHA CY MO MOBEhaHUM PU3HUKOM OJI
temke (opme Gomectu COVID-19. Hako je 6poj mere Koja Cy XOCHHTAIM30BaHA Ca IHMjarHO30M

COVID-19 manu y nopehemy ca ogpaciuma, jeaHa TpehuHa Te XoCIUTaIn30BaHe aele Oyie npuMbeHa

Ha O/ieJbeHhe¢ HHTEH3UBHE HETe.

Vhpkoc cazHamy nga OopaBak nene y BpTHNMMa M INPEOIIKOJICKAM yCTaHOBama omoryhasa
mupewe COVID-19 y nopoaune u 3ajeTHHUIy CBECHH CMO KOJIMKO je OOopaBak Jielle y OBHM yCTaHOBaMa
3Ha4ajaH 3a COLUjaJHO, €MOIMOHAIHO, OMXEjBHOPAIHO M MEHTATHO 37paBibe Jelle, HCTOBPEMEHO
noacTudyhu pas3Boj paHor ydema. Ilopexn Tora, GopaBak meme y BpThuMa ¥ IIPEIIIKOJICKHM
yCTaHOBaMa IIpyXa pOAMTE/bHMMa CHUTYpHOCT Jia C€ MOTYy BpaTHTH Ha II0Cao, a Ja Cy UM Jela Ha

CUTypHOM.

Kao u xanma cy mkose y muTamy, Tako U y BpTHNHMa U IPEALIKOJICKHAM yCTaHOBaMa IPEHOC
Bupyca SARS-CoV-2 3aBucH 01 HHTEH3HTETa TpPaHCMHUCHje BHpyca Yy 3ajelHHIM, o0O0yxBara
BaKI[MHALMjOM 3aII0CICHHX U POAUTEha X MOTYNHOCTH MMITIEMEHTAIIHje IPENOPYYEHUX IPEBEHTUBHUX
Mepa y caMHM BpTHhMMa M HOPEAIIKOJICKHM YCTaHOBama ((pHM3MYKa AWUCTAHIA, HOIUEHE MAacKe,
OZlp)KaBame XHUIHjeHe PyKy M IpocTopa, BeHTWnanwja). [Ipema mpemopykam amepwmukor Llentpa 3a
KOHTPOJIy U NpeBeHNHjy GosecTd y ATIaHTH ynoTpeba MacKH je I03BOJbEHA W IIPENOpydeHa 3a eIy
y3pacTa H3Haj 2 TOJWHE, JOK je y MHOTMM 3eMJbaMa EBpome ymorpeba orpaHuyeHa Ha eIy

IIPEHIKOJICKOT y3pacTa U Mamby.




Hocanaumme cTyamje ykasyjy Aa je npeHoc uudeKImje Ko AenTa coja Bupyca SARS-CoV-2 ,

KOJHU je TPEHYTHO TOMHHAHTaH y HAILOj NOMyJamujH, oko 60% Behu y OIHOCY Ha paHHUju anda coj, a
MPOCEYHH MHKYOAUHOHH nepuoj Kpahu u u3HocH y mpoceky 4 nama. Ocoba je 3apa3Ha 2 faHa Ipe
MoYyeTKa CHMINTOMA HMHQEKUHje H yIIaBHOM O CeIMOr JaHa Of I0jaBe CHMIITOMA. Pesynratu
HCTPaXKHBamba yKasyjy /ia je pU3HK OJ] 3apakaBama 4 IyTa Behn MpUIMKOM KOHTAKTa ca UHHUIHpaHOM
0cO0OM KoOja UMa CHMIITOME y OJHOCY Ha 0coby Koja je MHDHIMpaHa, amm HHj€ pa3BUJIa CUMIITOME
bonectu. Ilpenusnuje, ykonuko ocoba nobuje undexmmjy ox COVID-19 acHMITOMATCKOr ciy4Jaja,
BeJIMKa je BepoaTHUNA Ta he i OHa MMaTH acUMITOMATCKY HHDEKIIH]y.

IIpoceuyno mpexuB/baBame BHUpyca y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY HA MOBPLIMHAMA KAoO INTO cy
CTaKJIO, IIACTHKA, METAJl M Jpyre NOBPIINHE H3HOCH Y MPOCEKY TPH [JaHa, a pusuK 3a npeHoc COVID-
19 madexumje y KOHTAKTYy ca KOHTAMHHHPAHUM MOBPIIHHAMA je Marbu o1 1:10.000.

HajHosuju nokasu cyrepumy na SARS-CoV-2 moxe ma mocexe BHIIE o 2 M IIPUITUKOM
KallUbakha, KAjarkba U BAKama. YOUEHO je Ja (U3HYKa JUCTAHIA Mama O jeIHOT MeTpa JOBOIH JI0
pusuka ox npeHoca SARS-CoV-2 Bupycaon 12,8%, nox je pusux ox nperoc SARS-CoV-2 BHpYyCa Ha
yAasbeHoCTH Behoj 071 jeTHOT MeTpa 3HATHO MambH M U3HOCH 0KO 2,6%. Ha Mamy auctpudymmjy SARS-

CoV-2 BupycHHX YecTHIa yTHYE U 06pa BeHTHIIALH]a 3aTBOPEHOT POCTOPA, 110 MoryhcTBy npupoaHa

(moxessHO MuHHMYM 30 MHHYTA, y 3aBHCHOCTH OJ] NOIYHEHOCTH 3aTBOPEHOI IpocTopa ocobaMa H
IyxuHe OopaBKa y 3aTBOPEHOM mpoctopy M demrha). Hormeme macku CMamyje PU3UK O HH(pEKIHuje
nenta cojeM SARS-CoV-2 3a 47% no 53%, y mnopeheny ca andom rme je oBa mepa moBomuiaa 10
CMameha pu3KKa 3a npeHoc uHpekuuje 3a 70%. Ilpame pyky cMamyje pusuk on uHbeKIHje aenTa
cojeM SARS-CoV-2 3a 47%, a oxpkapame (u3muKe gucTanme 3a 75%.

IloBehame 00yxBaTa BaKIMHALK]OM Y 3ajeJHAIH (LIAHOBH nopojuie u apyru) ca 50% na 70%
1 MeDy yuuTessuma/HacTaBHEIEMA ca 70% Ha 95% Ge3 npuMeHe JAPYTUX IPEBEHTUBHUX MEPa CMambHJIIO
6u cromy jaB/bama HOBHX HH(MeKIHja MeDy ydeHHIMMa y mkonama 3a 24% oxaocHo 41%. CTora je
nosehame 00yXBaTa BaKIIHHALM]OM KOJ| POMTEIba H BAaCIIATAYA, KA0 JpYTHX 3all0CIEeHUX Y BpruhuMa
1 TIPENIIKOJICKHM yCTaHOBaMa BEOMa BaXKHO y MpeBeHUKju oboneBama ox COVID-19 ¢ 063upom Ha TO
Ja TPeHYTHO y BpTHhMMa M NpPEAIIKOJICKMM YCTaHOBaMa Jela He HOCE 3aIITHTHE Macke, a
KOHTHHYHMPAHO OZip)kaBarse pu3nyKe aucTanie Behe ox 1Ba MeTpa Mely meroM je Temko Moryhe.

Kaxo ynuBepsanna ymorpeba macku kox mene y Bpruhinma u IPEIIIKOJICKHM yCTaHOBaMa y
HAWIO] 3€MJbH HHUje NpemnopydeHa 360r HeMOTryhHOCTH IIpaBHIIHE ynorpebe Koj Maiyie Jele, CBakd
KOHTaKT KOjH C€ Yy OBHM YCTaHOBama OCTBApH ca 0OOJENNM JeTETOM cMaTpa ce JUPEKTHUM KOHTAaKTOM
(xoHTaKT NMHUEM y Juue ca obonemum ox COVID-19 ma pacTojamy O 1Ba METPa WM MAarmbeM, KOjH
Tpaje Ayxe on 15 MuHyTa y mepuody oz 24 carta (4ak ¥ ako Huje Y3aCTOIIHO)), OCUM Kajia Cy y MUTamy
3aIOCIICHH y OBHM yCTAHOBaMa yKOJIMKO Cy BAaKIMHHCAHH MII Cy CBE BPeMe HOCHJIHM MAacKe IITO Cy y

obaBe3u 1a paje.




Y cknamy ca Ypenbom o Mepama 3a cripedaBarse cy3bujame 3apasue 6onect COVID-19

CBUM OJIMCKHM KOHTakTUMa ocobe obomnene ox COVID-19 onpehyje ce Mepa KapaHTUHA y Tpajamy O
14 nana. Usysetak on kapaHTHHA Cy 0cobe Koje Cy KOMILIETHO BAKITHHHCAHE HIH KOje cy mpelexae
COVID-19 y nocnenma 3 mecena.

Taxobe y cknany ca YpenGom ommyuero je na ce 3a y7a3aK y YrOCTUTEJbCKE 00jeKTe KOPHCTH
KOBHJI CEPTU(DHKAT, a Kao yCIIOB 1a cepTudUKAT 6yae BATHAAH J0BOJHHO Jje ma 6yne ucnymeH jenan ox
HaBe/IEHNUX KpUTepHjyMa 1 To HeratuBaH PCR Tect He crapuju oz 72 cara UJIM Heratusan aHTUT€HCKHU
TeCT He crapuju on 48 carm MJIM mO3MTMBAH CEPONOLIKH TeCT He crapuju on 90 mama UJIU
KOMIUICHTHA BaKLMHAIKja, OAHOCHO JIa je Of IpHMama 1pyre uix Tpehe mose IIpOILIO Mamke ox 210
nana, JIA npenesxana COVID-19 Gonecr ynasan 210 nana.

Y mpenmkonckuM ycraHoBama Pery6imke Cpbuje TpeHyTHO ykoimko nole 1o oGoseBama

jensor nerera on COVID-19 cBoj ocranoj neuu ce oapehyje Mepa KapaHTHHA y Tpajamy ox 14 1aHa kao
AMPEKTHUM KOHTaKTHMa obonene ocobe. Heperko ce memiaBano na umMm ce Ipyna BpaTH IOHOBO y
YCTaHOBY, HaKoH HCTeka 14 nana, mobe 10 mojaBe HoBor ciydaja oGoieBama ma ce 1eo npoiiec
noHas’ka. Ha 0Baj HaunH nena rybe KOHTHHYHTET y pafy H CBe KOPHUCTH KOje BPpTHhH U IpeNIIKOJICKe
YCTaHOBE NOHOCE [NEYHMjeM MpPaBUIHOM pPa3BOjy M 0Opa3oBamy, a HCTO TaKo POIUTEBH MOpajy
OZICyCTBOBATH Ca I0C/IA Pa/it OpHre O Newd, 0TBapajy 6ooBarba ycies 9era UM ce 3apaja cMamyje, 10K
KOMIIaHHj€e y KojuMa pajie rybe paJHy cHary u apyro.

Ycrnen CBakOIHEBHHX 3aXTeBa, MOJOM M YIHTA DOMHMTESHA JEIe IPEAIIKOJICKHX yCTaHOBA

ynyhenux HWHCTHTYTY 3a jaBHO 3mpaBibe Cpbuje ,,JIp Munau HUsanosuh Baryr“ , a pasMmarpajyhu

CTCIICHE pU3NKa 3apaaBara Jele y BPTHIMMa U IPEIIKOICKHM yCTaHOBaMa (OAroBapa PH3UKY y
KyNHEM yclOBMMa MM IpYrHM cpeimHama oG3HpOM 1a Jema He KOpHCTE€ MacKe M He MOry ce
BaKIMHHUCATH), BepoBaTHONY Ja sena passujy Temky dopmy COVID-19 GonectH, HajHOBHje MOAATKE
U3 JTepatype o kapakrepuctukama Bupyca SARS-CoV-2 u o6onesamy ox COVID-19 , Kkao u
TPEHYTHU Taj y HHLUMACHUHMjH, OJHOCHO Opojy HoBooGomenux ox COVID-19 y Haloj 3eMJbU
TIPENIKEMO M3MCHE y MOCTyMamy YKONHKO Ce y BpTUNMMA H NPEIIIKOJCKMM YCTaHOBAMA H0jaBH

norBphen cinyuaj COVID-19 .

Hp Bnag anomuh
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