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CTpy4HO-MeTO0JI0IKO YIYTCTBO 32 CHpedaBame YHOIIemha  KOHTpoxy mupewsa COVID-19 y
Peny0smuunu Cpoujn

Ilpeamer: U3mena Ipuaora 16. Kpumepujymu 3a 3aspuiemax uzonayuje o6onecnuxa ca COVID-19
CTpy4HO-METOAOJIOMIKOr YIYTCTBA 32 cIpevyaBambe YHOIIeHha H KoHTpoay mupema COVID-19 y
Peny6aunu Cponju

Wmajyhn y Buay TpenytHa casHamba o COVID-19 u omukpon Bapujantd SARS-CoV-2 koja
1ocTaje JOMMHAHTHHU Y3pOUHHK oboneBama, WHCTUTYT 3a jaBHO 34paBibe CpOMje NMpemiaxe U3MeHy
Ilpunora 16. Kpurtepujymu 3a 3aBpuietak wusonaudje OomecHuka ca COVID-19 Crpy4no-
METOJIOJIONIKOr YIIyTCTBA 3a CIpeyaBare YHOIIeHa U KOHTpody mupewa COVID-19 y PenmyGauum
Cpbuju:

OBe mpemopyke 3acHHMBajy ce Ha ToctojeheM 3Hamwy O Tpajamby 3apa3HOCTH ocoba ca
avjarHoctTukoBaHoM SARS-CoV2 uHbeknujoM U MoAnoxkHe cy npomeHama. [lomanu 3a jgoHOMIECHE
OJIIyKe O IPEKULy M30JIalihje CY BpeMe MojaBe MPBUX CUMITTOMA M 3HAKOBA OOJIECTU U BUXOBO TPAjamsE,
OJIHOCHO BpeMme Jo0ujama mpsor nosutueHor Tecta (PCR wmm 6p3or antureHckor) Ha SARS-CoV-2, y

3aBMCHOCTH Ja JIM CE€ pajd O CHMITOMATCKO] MJIM acUMIITOMAaTCKOj MHGEKUUju y3pokoBaHoj SARS-
CoV-2.

Pytuncko koHTposiHO RT-PCR Ttectupaime Huje MOTpeGHO pagu AOHOLIEHA OMUIYKE O IMPEKUIy
uszosaluje Kox ocobe uHpuuupane BupycoM SARS-CoV-2, ocuM npH JOHOLIEHY OMTYKE O Tpajamy
U30J1aIlje KOJ HMyHOKOMITPOMUTOBAHUX 0co0a 1 ofpeljeHuX KaTeropuja CTaHOBHHUIITBA.

CumMnToMaTcKu  acumnromMarcku ciayuajesn COVID-19

— 3a cumnromarcke W acummnroMarcke ciydajese COVID-19 uzonauuja tpaje 7 (cenam) nasa,
MoYeB OJi JaTyMa MO3MTHUBHOI pesyJitara Tecta 3a aetekuujy Bupyca SARS-CoV-2 (PCR umn
AHTHI€HCKM) KOjM Ce padyHa Kao HYJITH JaH, ¥ TO YKOJMKO je mauujeHT adeOpunan Oe3
ynorpe0e aHTUIMPETUKAa HajMame 24 Yaca W MMa Mo0O0JbIIAmke PECMUPATOPHUX M APYTUX
cumnroma COVID-19. .

— Oco0a Koja uMa MOBHUIIEHY TeMIeparypy u/uiu uspaxene apyre cumnrome COVID-19, tpeba
Ja ce IMOocaBeTyje ca CBOjUM JIeKapoM O HAcTaBKy KyRHOr jeuerma M HAKOH CEAMOr JaHa ojl
noyerka 6onecTy.




— O Tpajamy XOoCHHTAIM3AIMje Kao M Tpajamy KyhHOTr jederma HaKOH XOCHHTAIM3alHje OMIYKY
JIoHOCE OpAMHUpajyhu JIeKapy 3aBHCHO OJ KIIMHUYKOT cTama oboiene ocode.

NMyHOKOMIIPOMHTOBAHYU NANUjeHTH

— 3a cumnromarcke U acuMmnTomarcke cirydajese COVID-19 kon ocoba koje uMajy IpuMapHe Wil
CeKyHJapHe MMyHoaedUIMjeHIMje n3onarja Tpaje 14 naHa, moves of JaTyma I0jaBe IPBUX
CHMIITOMA, OJIHOCHO 0 AaTyMa rno3uTtuBHOr Tecta Ha SARS-CoV-2, koju ce padyHa Kao HyJITH
JlaH YKOJIHMKO je mnanujent adeOpuian Ge3 ynorpebe aHTHNMpPETHKA HajMame 24 4yaca W UMa
11060JbIIaE PECIUPATOPHUX U Npyrux cumnroma COVID-19.

— W3onanuja ce npeKuia Y4eTpHaecTor JaHa 0€3 MPETXOAHOr TECTUparba.

— Kon ocoba koje umajy NpuMapHe WM CeKyHIapHe UMyHOAe(HIMjeHLMje U30IalHkja Ce MOXKE
MPeKUHYTH HAKOH 7. JIaHa YKOJIMKO ce no6uje Heratusa pesyntat Ha PCR Tecty ypahenom He
npe 7. JaHa O] JaHa Mo4yeTKa u3onaiuje. YKOIMKO je ocoba MO3UTHBHA HA KOHTPOIHOM
TecTUpamy, TECT C& MOXKe MOHOBUTH HakoH 5-7 naHa. HakoH mcrexa 14. nama msonaumja ce
npekuaa 6e3 063upa Ha pe3yITaT KOHTPOJIHOT TECTUPAHA.

— Ocoba Koja ¥Ma MOBMIIEHY TeMIeparypy W/win uzpaxene apyre cumntome COVID-19, tpeba
Jla ce MOCABETYje ca CBOjUM JIeKapoM O HacTaBKy kyhHor Jiedema M HakoH 14 naHa of mo4erka
GosiecTu.

— O Tpajamy XOCIHUTaIM3alMje Kao ¥ Tpajamy KyhHOr sederba HaKOH XOCHHMTAIM3aLMje OLIYKY
JIOHOCE OpAMHHUpajyhu JieKapy 3aBUCHO O KIIMHUYKOT cTama obosiesnie ocode.

3anocieHun Yy 3ApaBCTBEHHM YCTaHOBaAMa H yCTaHOBaMa COHI/IjaJ'lHe 3alITHTE

- 3a cumnromarcke u acuMmnromarcke ciydajee COVID-19 koju Cy 3amocjaenu y 31paBCTBCHUM
yCTaHOBaMa WJIM yCTaHOBama COLMjajiHe 3allTUTe, U30jaluja Tpaje 7 (cenam) [aHa, ModYeB off
JaTyma IIO3MTMBHOr pesyiarata Tecta 3a jerekudjy Bupyca SARS-CoV-2 (PCR wim
AHTUI€HCKM) KOjH C€ padyHa Kao HYJNTH JaH, U TO YKOJHMKO je mauujeHT adebpunan Ge3
ynotpebe aHTUNHMPETHKa HajMame 24 yaca M HMMa NOoOOJbLIAkE PECIUPATOPHHUX U JIPYrUX
cumnroma COVID-19, ¢ TiM 1a ce ceamor jgaHa Bpiuu obaBe3Ho Tectupame PCR Tectom o
TPOLIKY ApiKaBe. YKOJIMKO je pe3y/iTaT KOHTPOJIHOT TecTa MO3UTUBAH, H30J1allija ce MPoIyKaBa
10 10. (meceror) maHa kajia ce npekuaa 6e3 TecTupama.

Cae nnduuupane ocobe cy y ob6aBe3u a HaKOH MPecTaHKa Mepe H30Jaluje 10 UCTEKa JIECETOor aHa
OJl JlaHa MO3MTHBHOI TeCTa CTPOro MPUMEHYjy Mepe 3alTUTe OJ MH(EKIHMje, a HAPOYUTO HOUICHE
3amTuTHe Macke (N95 U cluvHe yKOJIMKO je Monryhe, WK aJITEPHATHUBHO JIBE XUPYpLIKE (MEAULIMHCKE)
Macke) yBeK Kaja Cy y OJIMCKOM KOHTaKTy ca ApyruM ocobama 6e3 MoryhHocT ofipkaBarba IUCTaHIIe
O[l HajMamwe 2 MeTpa. '




OBPA3JIOXKEILE

Op 24. HoBeMmOpa Kaja je npsu nyT y JyxHoj Adpuuy notsphena nHdexurja u3azaHa HOBOM
B.1.1.529 Bapujantom SARS-CoV-2 Bupyca, HazBaHoM OMHKPOH 1 o3HaueHoM kao VOC (Variants of
Concern) Mano je MojaTaka KOjU y MOTIYHOCTH OOjalimaBajy BHPYCONIOLIKE, KIMHMYKE U
eNuUIEMHOIOLIKE KapaKTepucTrKe oe Bapujante. [TocMaTpajyhu kperatbe Opoja 0G0NENNX ¥ OHUX KOjH
Cy XOCHMTANM30BAHMX y 3eM/bama rae je OMHMKPOH JOMHHAHTA BapHjaHTa Koja je M30J10BaHa KOJ
o6onemnx on COVID-19, 3axpydyje ce Aa je OBa BapujaHTa KOHTArMO3HUja U CTOra ce Opxe WHUpU Of
NPETXOHE Je/Ta BApHjaHTe, & [a je TeXHHA KIMHMYKe CIIMKE MCTa MIIM HEemTo Ojiaka y OJHOCY Ha
KJIMHMYKY CIIMKY KOja je 3amaeHa KOJ| IPeTXONHUX BapujanTu. bpoj cnyuajesa COVID-19 uszassanux
BapujanToM OMHMKPOH pacTe 3ajeqHO Ca CE30HCKMM [0pacTOM TIpHNa W JpyruxX pecrnupaTropHUX
BUpycHHX uHGekuuja. IToTeHumjan 3a MacoBHO 00ONeBambe M3a3MBa O30UIBHY 3a0pHHyTOCT 300T
JPYIITBEHOT yTHIaja 60MecTH, Kao 1 300r MoBehaHuX 3aXTeBa 3a H30JIALKMjOM M KapaHTHHOM. MacoBHO
oboneBame Takohe yTuue U Ha MEHTAJIHO 37paB/be U Ha MPUAPKaBabe MPONMCaHUX Mepa HpeBeHLHje.
Y cknany ca HajaoBujum uHdopmanujama 0 COVID-19 u Bapujantn OMUKpOH, LleHTap 3a KOHTPOIY 1
NpeBeHIrjy GonecTd y ATIaHTH je JOHEO OMIyKy O ckpaliely MpernopyqeHOr BpeMeHa Tpajama
usonauuje 3a obomene on COVID-19, kao 1 Mepe KapaHTHHa 3a oco0e Koje cy bune y 6IMCKOM
KOHTaKTy ca ofonenom ocobom ox COVID-19 y Tpajamy on 5 naxa y KyhHuM ycnoBuMma, ca jor
JOJATHAX 5 JlaHa KOHTHHYHPAHOT HOIIEHha MacKe Kajia Cy y GM3MHM APYTUX Kako OH ce CMambHO PU3HK
ox 3apase. [TpoMeHa je MOTMBMCAHA MOJALMMA U3 JIMTEPAType Koju MOKasyjy Aa ce BehiMHa MpeHoca
SARS-CoV-2 Bupyca aeliaBa paHo y TOKy OonecTu, yraaBHom 1-2 nana mpe nojaBe cUMNToma u 2-3
JaHa nocJie mojase cumnroma. CIMUHy OJUTYKY Cy JOHEIe U Apyre 3eMJbe, TaKO Ha NpUMep y Benukoj
BpuTanujy Meproj U3ojanuje U Mepa KapaHtiHa Tpajy 10 naxa y3 moryhHoct ckpahewa Ha 7 naHa
YKOJIMKO je ocoba HeraTMBHA Ha J(Ba y3aCTOMHO ypaheHa Op3a aHTHIEHCKa TeCTa W TO 6. u 7. nana
Tpajamba m3ojaLuje WM kapantuHa. Y Opanuyckoj, Hopseuwkoj, Xomanauju, Jamaxy u Apyrum
seMJbaMa, MepHoJ u3oMauuje je oapelen Ha 7 AaHa, Aok je Ha Hosom 3enanmy 10 nasa axo je ocoba
NMOTIIYHO BaKLMHKCaHA (yKJbydyjyhu 72 cara Ge3 cumnToMa), amu 14 nana ako ocoba HUje BaKLMHUCAHA
(omert yKubyuyjyhn 72 cata 6e3 cumnroma). Hemauka, Jopnan u bpasui nowryjy npenopy4eHu nepuoa
Tpajarba n3omaruje o 14 nana npeioxkeH o crpane CBETCKe 3/IpaBCTBEHe OpraHu3aluje.

TMojaun mokasyjy na ce BehmHa npenoca SARS-CoV-2 jeinaBa paHo y TOKy HHOeKuuje.
MH}EKTUBHOCT JIOCTHIKE BPXYHALl OKO je/laH JiaH Mpe MojaBe CUMIITOMA U Onaja y NepUoy O HeAebY
JlaHa OJ1 0jaBe CHMITTOMA, ¢a MPOCEYHMM MEPUOIOM 3aPa3sHOCTH U PU3MKOM O]l IPEHOLICHba HHPEKIHje
u3mely 2-3 maHa npe v 8 JaHa HaKOH nojase cumnrtoma. OBU MOJALH O 3aPa3HOCTH Cy W3 BHLLES O] 100
CTyHja 06jaBmEHNX U3 UCTPaXKKMBarba O MPETXOJHNM BapujanTama SARS-CoV-2, ykJpyuyjyhu Jenta.
3a BapujanTy OMHKpPOH, OJALH Ce jOII yBEK NPUKYIIbajy v aHAIM3UPa]y, @ HeKH U3BEIITajU CyrepuuLy
na y nopeljermy ca MPETXOAHUM BapHjaHTama, OMUKPOH MMa Kpahu mepuon uHKyGanuje (2-4 naHa).
Cry/uje cyrepuiiy jia ce caMo MaJli IpoleHaT by (25-30%) npuapxasa usonanuje mynux 10 nana.

Crymuja y Benukoj Bpuranuju koja je aHanmsfipana 236.023 ciyuajesa COVID-19 wu3zasBaHuX feira
papujanToM M 760.647 ciyuajesa COVID-19 H3a3BaHMX OMHKPOH BapHjaHTOM IOKa3ana je ma je
edukacHocT BakuuHa npotus COVID-19 HpOTHB OMHKPOH BapujaHTe HIKA Y nopehewy ca aenra.
BapujanTOoM. KoJl OHMX KOju Cy IPUMMUIIH JiBe 03¢ AcTpa 3eHeka, epUKaCHOCT BaKIMHE onana ca 45%-
50% Ha ckopo 0% MpOTHB OMUKDOH BapyjaHTe y mepuoty HakoH 20 Helesba Of ApyTe J103¢. Kopg onux
KojH cy mpuMuiHK 1Be go3e Dajzep wi MosepHa BakiuHe e)eKTUBHOCT ONajia ¢a OKo 65%-70% Ha oKO
10% y nepuony nakon 20 Hegespa o Apyre jgose. Jlpa 10 4eTHpH Helesbe HakoH Tpehe, Gycrep, 03¢
e(MIKaCHOCT BAaKIIMHE pacTe Ha OKO 65%-75%, a y mepuoiy oA 5 0 9 Hejlesba MIOHOBO OMNaja Ha 55%-
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65% , onHOcHO HakoH 10 Henerpa Ha 45%-50% . Kana je XOCIUTAM3aLM]a y UTamy, OKa3aHo je 1a
je jenna jo3a BakuuHe Ouna mnope3aHa ca  43% cMamema PU3HK O] XOCTIUTANU3ALMje KOJ
cuMnToMarckux ciydajesa COVID-19  W3a3BaHMX OMMKDOH BapUjaHTOM, JIBE JI03¢ BakKiHMHE Cy
yTHIATe Ha CMAEmbe PU3NKA Ol XOCHHUTaIM3aluje 3a 55% y nepuoy 1o 24 Hejesbe HaKOH ApYre 03¢
BakuuHe U 40% y nepvody 25 WM BUIIE HeleJba HAKOH JApYre 03¢ BaKUMHE, JOK je tpeha mosa
BakLuHe Owia roBe3aHa ca 74% cMamemheM PU3UKa Of XOCTUTaNIu3anyje y nepuony 2 no 4 Henesbe
HAKOH BakLHALHje, ca 6IaruM cMamberbeM e)eKTHBHOCTH Ha 66% HaKoH 10 u BuIIE Heaewa off OycTep
nose. Kama ce komOuHyje ca edukacHomhy BakiMHa NPOTHB CHMITOMATCKS fonecT yKynHa
e(rKacHOCT BaKIMHE J(BE W BHIIE HEJIE/ba HAKOH Oycrep mo3e usHocu 89%.
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